Vilkommen
till
Orebros Weight Pull Klubb!

SWB OREBRO

Den hir broschyren dr till for att underlitta for vara besokare och
forhoppningsvis nya klubbmedlemmar sa att alla enkelt ska kunna ta del av den
information som finns om klubben, de senaste triningstiderna, de regler som
giller osv.

www.swborebro.se



Vi tycker det dr jittekul att du besoker oss och att du &r intresserad av sporten
Weight Pull. Vi som trinar tillsammans ar ett ging som har alla typer av hundar,
stora som sma, och alla trinar efter egna forutsittningar. Alla raser och
blandraser ar vilkomna hos oss!

Du och din hund far vara med pa 4 tréningar gratis dédrefter maste
medlemsavgiften betalas in om du Onskar fortsétta. Varfor du far trdna gratis 4
ganger 4r for att vi vill att du ska fa mojlighet att prova pa- och kédnna efter om
WP ir en sport for just dig och din hund. WP selar finns att 1ana!

Det gar bra att lana sele dven efter att du blivit medlem sa langt det dr mojligt,
men vi maste alltid ha tillgang till selar nér vi far nya besokare. Darfor rader vi
dig att kopa en sele nér du bestamt dig for att fortsidtta med sporten. Det finns ett
antal personer som syr WP selar som vi kan rekommendera.

Vilkommen!
SWB Orebro

REGLER:

e Pa triningarna far hundarna INTE hélsa pa- eller leka med varandra. Nir
vi tréffas dr det for att trdna. Om nagra vill att deras hundar ska fa leka
kan de gora det efter trdningen men ej under traningstid.

e Tink pa att alla hundar inte gar ihop med andra hundar. Du ansvarar for
din egen hund och det ska ALDRIG vara nodvindigt for nagra hundar att
hamna i slagsmal. Din hund ska alltid hallas kopplad oavsett hur lydig den
ar.

e [ optikar far ndrvara pa triningarna men under sjilva hoglopet &r det
uppskattat om du inte kommer med din tik. Pa promenader gar loptikar
sist.

¢ Din hund ska vara rastad INNAN trdaningen borjar.

e Efter trdning &r det viktigt att lata hunden varva ner. Ga en lugn promenad
och stretcha girna din hund efter promenaden.
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BRA ATT VETA OM KLUBBEN

Ordforande & traningsansvarig: Linda Nilsson
Mobil: 076- 838 9553

Vice ordforande & triningsansvarig: Lina E-Wase
Mobil: 070-270 7002

Hemsida: www.swborebro.se  Blogg: www.swborebro.blogspot.com
E-mail: orebro@swba.net SWBA’s hemsida: www.swba.net

Pa SWBA'’s hemsida hittar du, utover information om sporten, dven ett forum.
Pa forumet har varje lokalgrupp en egen sida och det &r pa detta forum som vi
kommunicerar med varandra. Varje sondag (senast mandag formiddag) laggs
veckans trianingstider ut pa forumet vilket &r varfor vi ber alla klubbmedlemmar
att skapa ett konto pa SWBA’s forum sa att ingen gar miste om viktig
klubbinformation. OBS: Veckans traningstider 1aggs ut pa bloggen ocksa!

Alla klubbmedlemmar maste meddela pa forumet om de kommer pa veckans
traningar, helst ser vi att du meddelar oss dven nér du inte kan nérvara. Da
behover inga missforstand uppsta. Har du av nagon anledning problem med att
komma in pa forumet lamnar du istillet en kommentar pa klubbens blogg.

Pa var hemsida hittar du all nodvindig information om klubben, bland annat
finns information om:

Hur du blir medlem

Medlemsavgiften och hur den betalas in
Information om sporten Weight Pull

Bilder pa klubbens alla medlemmar
Traningstider och hur vara traningar r upplagda
Hur man hittar till klubben

Kontakt information m.m.

Pa var blogg hittar du alltid den senaste informationen vad géller det mesta. Hir
hittar du dven en massa bilder fran vara triningar m.m. Besok bloggen
regelbundet!
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TRANINGSTIDER:

e Tisdagar kl 19:00
Plats: WP klubben

e Lordagar kl 11:00
Plats: WP klubben

Linda Nilsson och Lina E-Wase ir traningsansvariga och deltar pa de flesta
traningarna. De far dock hjilp av Patrik Eckerbrant, Pelle Alvelov och Isak Asp
vid behov. Om en trining stills in pa grund av exempelvis regn eller allt for
extrem viadertemperatur meddelar vi detta pa forumet och pa bloggen. Stills
traningen in samma dag skickar vi dven ett SMS till de personer som meddelat
pa forumet att de tdnkt komma. Har du da inte skrivit pa forumet att du tankt
komma, far du inget SMS, och da kanske du aker ut till klubben helt i onodan.
Vi uppmuntrar alla att ha som rutin att besoka forumet/bloggen strax innan
trdningen borjar nér vi exempelvis har ”osdkert vider”.

Att TANKA lite extra pa under -

Vintern: Var mycket noga med att viarma upp, varva ner och stretcha din hund
vid kallt vider. Anvind ticke fore och efter triningen. Har du en kénslig hund
som snabbt blir kall kan det vara aktuellt att anvinda ticke dven under
trianingen. Ar din hund kall kan den 4ta sig skador. Tink #ven pa att inte dra allt
for tunga kedjor vid isigt/halt underlag da hunden kan halka och stricka sig.

Sommaren: Som alltid ska du ha med vatten at din hund och ge den mojlighet
till att dricka dven under trédningen (inte enbart efter triningen). Ta skydd 1
skuggan sa fort tillfdlle ges. Trina helst i skuggan om mojligt. En kylfilt kan
vara bra att anviinda. Ar din hund virmekinslig bor du ta det i beaktning nir du
bestimmer om din hund 6verhuvudtaget bor trdna pa en varm dag. I basta fall,
trana tidigt eller sent pa dagen.

All trining sker under eget ansvar!

Senast uppdaterad
2011-04-01
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